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SCHIMMELBEFALL

Leider ist dieses alte Problem immer noch ein Thema. Schimmel entsteht, wenn Bauteile dauerhaft feucht bleiben und nicht
<[!'btrocknen kdnnen. Neben der optischen Beeintréchtigung sollte man aber nicht vergessen, dass die Pilzsporen giftig sind und
damit eine Gesundheitsbelastung darstellen. Bei Kindern, alten Menschen oder Vorbelasteten kénneh durch den Schimmelbefall

schwere Krankheiten ausgeldst qder begiinstigt werden.
In diesem Informationsblatt sind fiir Sie die haufigsten Ursachen zusammengestellt, um Ihnen zu helfen, den Schimmelbefall losii.1-

werden oder ihn gar nicht erst zu bekommen.

SCHIMMELBEFALL. ERKLARUNG

- Schimmel entsteht an Flachen, die standig feucht sind und nicht abtrocknen kénnen. Diese Feuchtigkeit kann v.erschie.denste Ursa-
. chen haben:

Rest-Baufeuchte:

Besonders in neu gebauten Hausern st Schimmelbefall argerlich, kommt aber immer wieder vor, da die Bauzeiten. sehr kurz ge- .
halten werder:i und die Bewohner immer friiher E;linziehen. Abhilfe bringt das konsequente Einhalten von richtigem Benutzerverhal- -
ten und den unten angefiihrten GegenmalRnahmen, meist IBst sich das Problem nach 1-2 Heizperioden von selbst. In beson-

ders schlimmen Fallenkann a":'ch ein Entfeuchtungsgerat i:iingesetzt werden.

Feuchtigkeitdurch eingedrungenes Wasset: -

Bei Undichtheiten infolge von Baufeh,lern oder Materialgebrechen.(z.8. undichte Flachdacher oder Fassaden aufstelgende Feuch—
tigkeit in Altbauten, i=Jber auch Rohrbriiche) hilft nur eine Sanierung. in der ersten Zeit danach sollten Sie aber die allgemeinen
GegenmalRnahmen einhalten, um die Feuchtigkeit schnell aus der Wand zu bekommen.

Feuchtigkeit durch Tauwasseranfall (Kondensation):

Luft kann nur eine bestimmte Menge an Feuchtigkeit aufnehmen. Je warmer die Luft st, desto mehr .Feuchtigkeit kann sie spei-
chern. Wenn warme, feuchte Luft abgekuihlt wird, so kommt es irgendwann zu dem Punkt, an dem die Luft zu kalt wird, um die (im
warmen Zustand) aufgenommene Wasserdampfmenge speichern zu kdnnen. Die relative Luftfeuchtigkeit. betragt dann 100% und
bei weiterer Abkuhlung féllt die Fepchtigkeit als Tauwasser aus. Diesen Vorgang bezeichnet ma.n als Kondensation. Dies passiert
an Stellen, wo die Bauteiltemperatur zu niedrig ist Gri.nde hierfir sind meist Wa.rmebricken oder Gebaudefugen (Undichthei-
ten). Aber auch falsches Nutzerverhalten kann den Schimmelbefall beglnstigen.

SCHIMMELBEFALL. ALLGEMEINE GEGENMASSNAHMEN

o]

Vorent ist es sinnvoll, sich ein Hygrometer zu kaufen. Mit diesem kann man die Luftfeuchtigkeit messen..Wenn die gemessene

. Luftfeuchtigkeit standig. Uber 65% liegt, sollten Sie lhre Nutzungsgewohnheiten tberdenken. Wenn die Luftfeuchtigkeit im be-

troffenen Raum immer niedriger ist und Sie dennoch Schimmelprobleme haben, so liegt aller Wahrscheinlichkeit nach ein bauliches
Problem vor; Je nach Problemstelle gibt es verschiedene Hilfestellungen. Jedenfalls sollten Sie unsere folgenden .Vorschlage be-
herzi en,umdem Schimmelbefall so gutwie méglich entgegenzuwirken.

iscllimmeféekdmpfung mit Chemie odr Hausmitteln: - e el
-Es gibt zahlreiche Antischimmelmittel (aber auch Wasserstoffperoxyd aus der Drogerie funktioniert), die alle eines gememsam ha-

ben: Kurzfristig kann man damit den Schimmel beseitigen, aber man wird keine dauerhafte Lésung .erreichen..

Oberstes Gbot: Richtig' Liftn!
Zu diesef!1 Thema gibt es einige grundlegenc:!e Tipps. (SieheRICHTIG LUFTEN' )I

Eeuchtigkeitsabgabe reduzieren!

Inschimmelgefahrdeten Raumen sollten Sie.,,

.» keinesfallsWésche trocknen!

..keineZimmerpflanzen aufstellen (diese verdunsten das Wasser, mitdem sie gegossenwurden)!

.nach wasserdampferzeugenden Tétigkeiten (Buigeln, Kochen, Duschen etc.) richtig luften (SieheRICHTIG LUFTEN")!

-Nianchmalder letzte Ausweq: Mehrheizen:

Obwohl man eigentlich Energie sparen sollte und nicht absichtlich verschwenden, bleibt manchmal nur mehr diese Moéglichkeit.
Durch die (moderate) Erhéhung der Temperatur kann die Luft mehr Feuchtigkeit aufnehmen, aul3erdem werden alfe Bauteile war-
mer. Unbeheizte Raume sollten etwas temperiert werden (durch Aufdrehen der Heizkorper, keinesfalls durch die warme Luft von

anderen Raumen, da diese wieder viel Feuchtigkeit mitfuhrt).

Aufstellung der Mébel:

Stellen Sie M6bel nicht direkt an AuRenmauern, sondern riicken Sie diese ca. 5 cm weg! Dadurch wird zumindest eine Restzirkula- -
tion hinter den Mdbeln enndglicht und der Schimmelbildung entgegengewirkt.
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Unbeheizte Nebenraume:
Unbeheizte oder weniger beheizte Raume sollten nicht durch die Raumluft anderer Raume mitbeheizt werden. Denn der in der

Luft des.warmeren Raumes enthaltene Wasserdampf wirde die relative Luftfeuchtigkeit in den kalten Rdumen sehr schnell anstei-
gen lassen und sich als Tauwasser an den kakteren Oberflachen der AuRenwande absetzen. Raume nicht zu stark auskihlen kas-

sen!
Turen von Raumen mit viel Feuchtigkeitsanfall sollten geschlossen bleiben, damit die Feuchtigkeit nicht in der gesamten

Wohning verteilt wird.

Zimmerpflanzen:
Auf zuséatzliche Feuchtigkeit durch UbermaRig viele Zimmetpflarizen und Verdunster an den Heizkdrpern sollten Sie verzichten.

RICHTIG LUFTEN

Schimmel hinter dem Badezimmerschrank, nasse Fenster, schwarze Flecken im Schlafzimmer - das richtige Liften von Raumen
und Getiduden st oft ein schW|er|ges nterfangen. Beachten Sie folgende Punkte, um nicht nur Bauschaden, sondern auch'Ener-
gieverluste zii.vermeiden.

Untera.cbleden werden muss ZW|schen der natirlichen und der maschinellen Luftung. Zur ersteren gehoéren die Fugen. und
Fensterliftung; "Naturlich" heit diese Liftungsform, weil sie sich allein Uber Temperaturdifferenzen sowie Wind-, Luft- und .

Dampfdriucke ergibt.

Fugenliftung:

Die Fi.Jgenluftung ergibt sich durch d|e Undlchthelten eines Gebaudes In den vergangenen Jahrenwurde.undichten Stellen ver-
mehrt Beachtung geschenkt und Gebaude wurden dichter gebaut. Um so wichtiger ist deshalb die effektive Fensterluftung..
Gezieltund innerhalb kiirzester Zeit kann ein Luftaustausch - und damit digentfernung des Uberschissigen Wasserdampfes, der
ansonsten zu Tauwasserbildung filhren kann - bewerkstelligt werden. Invielen Fallenwird einfach falch geluftet.

Spaltliftung/gekippte Fenster: .o
UnzweckmalRig st Jedenfalls die sogenannte- Spaltluftung' Bel diesem Weltverbrelteten Luften ( 'kippn") wird nur e_in geringer
Luftaustausch erzielt, weshlb die Fenster oft den ganzen Tag gekippt bleiben. Dabei kommt es wahrend der kalten Jahreszeiten zu
unnétigen Energeverlusten. D_urch die stérkere Ausk_uhllingder Fensterleibung kann_es sogar zu Tauwasserschaden kommen.

Stol3- und Querliftunag:

Wer. also sparsam bei den Heizkosten sein will und gleichzeiUg effektiy luften mochte, um Bauschaden und Schimmelbildung zu
vermeiden, fur den empfehlen sjch Sto3- und Querluftung; welche geringere Energieverluste und keine Auskihlung der Bauteile
verursachen. Machen Sie sich also die Mihe und.rdumen Sie die Fensterbanke frei.

Stof3 lufti.mg: beiweit offenstehendem Fenster 4-10 Minuten mehrmals taglich Often -

. .Querluftng: "D hzg,,alle enster und Ture 2-4 Minuten und mehrmals tagli h 6ff n.
Wer sich mmerell nicht sicher ist, ob er die relative Luftfeuchtigkeit ohne Hilfsmittel kontrollieren kann,
sollte sich ein Hygrometer zulegen. D.amit kann kontrolliert werden, ob die relative Feuchte der
. Raumluft.m()‘glichst zwischen 40% und 60 % liegt.

Die rfohtlge Luftung hrer Kellerraume

Oftmals bleiben Kellerfenster das ganze Jahr Uber einen Spalt getffnet, dies kannzu Problemen fihren. Insbesondere. irri Fruhjahr
wenn die Temperatur der AuBenluft und damit auch gie Luftfeuchtigkeit hoch ist, setzt sich die Feuchtigkeit der AuBenluft an den. -
Oberflachen cter (vom Winter noch kalten) Kellerwande als Tauwasser ab. AuchimSommer sind die KellerauRenwéande durch das
angrenzende Erdreich immer etwas kuhler. Liiften sie deshalb schimmelgefahrdete Kellerraume im Sommer weniger und am
besten nur in der Nacht. Im Winter sollten Sie mdglichst wie in den Wohnraumen liften.

Nur bei der maschinellen Liftung verliert die Unberechenbarkeit von Temperatur, Wind und &hnlichen Wettergegebenhel ten an

Bedeutung.




SCHIMMELGEFAHRDETE STELLEN UND ABHILFEMASHNAHMEN

Schimmelbefall iber dem Fenster:

Bei alteren Gebauden wurde der Fenstersturz oft betoniert und damit eine massive Warmebriicke hergestellt. Auch bei neueren
Bauten sind solche Warmebriicken zu beobachten, insbesondE)re dann, wenn ungedammte Rollladenkasten eingebaut wurden.
Wirkliche Abhilfe bringt hier nur eine thermische Sanierung, d.h, zusatzliche Dammung der Wand an der Aullenseite

(z.B.Vollwarmeschutz). -
_ Wenn Sie keine Moglichkeit flr eine Sanierung haben, sollten Sie zumindest allgemeine GegenmaBnahmen ergreifen:

Schimmelbefall iber Fensterrahmen:

Der Anschluss des Fensters an das Mauerwerk stellt mmer wieder ein Problem dar. Wichtig st beim Neubau, dass keine Luftspal-
ten bleiben, die einfach zugeputzt werden. Die Fuge zwischen Stock und Mauer muss unbedingt gedammt werden (PU-
Schalim oder- Dammstoffzopfe). Doch auch der Rahmen selbst fihrt mmer wieder zu Problemen. Die ffiher verwendeten un-
gedammten Aluminium-Rahmen sind heute ein Sanierungsfall. Ebenso problematisch sind &ltere Kunststoffrahmen, bei _denen der
Glasein.stan_d aus heutiger Sicht-cinstruktiv unbefriedigend gelost wurde (Warmebriicken durph Stege und MetallversteifUngen)

Und obwohl. es bei der Verglasung chon Abstandshalter aus schlecht warmeleitenden Materialien gibt (z.B. Kunststoff), werden
manchmal noch gie althergebrachten eingesetzt.

. Wirkliche Abhife bei Problemen mit dem Fensterrahmen oder Fensterstock bringt nur der Austausch des gesamten Fen-
sters. Da dies relativ kostenintensiv ist und die Fenster optisch oft noch in einem guten Zustand sind, ist diese radikale MalRnahme
nichtsehrbeliebt.

Wenn Sie keine Mi;iglichkeit fiir eine solche Sanierung haben, sollten Sie zumindest allgemeine GegenmafRnahmen ergreifen. Wenn
nur der Glasrand oder die Rahmen vom Schimmel befallen sind, ist die mechanische Beseitigung durch Reinigen mit desinfizieren-
den Mitteln eine oft verwendete Notlésung.

Bei Kondensationserscheinungen an den Glasflachen und Fensterrahmen bt es aber auch oft schon ausre|chend wenn Sie die
Vorhénge 6ffnen, so dass die warme Raumluft diese Oberflachen erwdrmen kann und damit der Wasserausfall aus der Luft ver-
mieden. wird. Bei geschlossenen Vorhangen, vor allem bei dichteren Stoffen ist dies des 6fteren der Fall:

Schimelbefall an _der Fenstrlaibung:

Schimmelbef<illl an dieser Stelle tritt haufig auf, wenn m Rahmen von Sanierungen alte Kastenfenster gegen moderne Warme-
schutzvergl<ilsungen getauscht werden. Die Leibungen werden oft nicht geddmmt und i) Fenster-Stockbereich trennen dann wenige
Zentimeter des Mauerwerks das Innen- vom AuBenklima.

Hier hilft.mr. eine Dammung der Leibungsflachen, beigewissenhaft durchgefiihrten Sanierungen wird dies auch mmer gemacht.
Werin Sfe keine Moglichkeit fur eine solche Sanierung haben, sollten Sie zumindest allgemeine Gegenmafinahmen ergreifen.

Oft hat der Schimmelbefall an den Leibungsflachen auch eine andere Ursache: Beidauernd gekippten Fenstern kihlt das Mau-
er:Werk stark aus, sodass der Taupunkt unterschritten wird. In diesem Fall kann die Situation dadurch verbessert werden, dass

die Luftungsgewohnheiten geandert werden.

Shi  meibefall nach Fenstertausch:

Das Problem tritt bei tllrelchen Sanlerungen auf Nachdem alte Fenster durch neue ersetzt wurden, kommt es zu _Feuch-
tigkeitsproblemen.

Der Grund fur dieses Problem liegt in der verbesserten Dichtheit des Gebaudes Die neuen Fenster haben bessere Dichtungen und
bessere Beschlage als die alten, deshalb kommt es zu geringeren Fugenverlusten. Dies bedeutet weniger Luftaustausch bei ge-

. schlossenen Fenstern, was durchaus erwiinscht ist, da viel Energie gespart werden kann. Notwendig ist aber eine Umstellung des

- 'eigenen Liftungsverhaltens.

Vor dem Fenstertausch war es in vielen Féllen Gberhaupt nicht notwendig, bewusst zu quten da dle Fensterfugen allein schon fur
einen hohen Luftaustausch sorgten. .

Nach dem Fenstertausch st es wichtig, ausrelchend und richtig zu luften.

Keinesfalls sollten die Dichtungen der neuen Fenster entfernt oder in ihrer Funktion_ elngeschrankt werden. Bel unkontrolliertem
Liften Uber die Fugen geht unnétig viel Energie verloren. An windigen Tagen wird beispielsweise wesentlich mehr Luft ausge-
tauscht als notwendig, und an windstillen Tagen zu wenig. Besser st es, sich bewusst mit dem Thema "Liften" auseinanderzuset-

:zen, um dadurch einen geringeren Energieverbrauch bei hygienischen Luftverhéltnissen im Raum zu erzielen.

Schimmelbefall im Schlafzimmer:

Relativ haufig sind Schlafzimmer von Schimmelbefall betroffen. Dies liegt oft an schwer zu &ndernden Benutzungsverhéaltnissen.
Einerseits soll das Schlafzimmer kilhl sein und wird deshalb weniger beheizt, andererseits bleibt in der Nacht das Fenster
gekippt, um frische Luft in das Zimmer zu lassen. Dadurch kommt es haufig zu Schimmelbefall im Fensterbereich oder auch an.
den AufRenwénden.

Vorteilhaft ware insolchen Fallen eine mechanische Liftung des Schlafzimmers. Eine solche kontrollierte Wohnraumliftung
ist bei Neubauten immer 6fter anzutreffen, in Altbauten jedoch sehr schwer nachriistbar. Bei Schimmelflecken an der AuRenwand
sollten Sie auch eine thennische Sanierung (z.b. Vollwarmeschutz) n Betracht ziehen. Wenn Sie keine Moghchken far eine
solche Sanierung haben, sollten.Sie zumindest allgemei_ne Gegenmafnahmen ergreifen. .

Etwas verbessern lasst sich die Situation durch das Andern von Gewohnheiten.

Temperieren Sie das Schlafzimmer etwas (auch tagsuber), damit die Wande nicht zu stark  auskihlen.
Lassen Sie keinesfalls am Abend die (feuchte) warme Luft aus beheizten Zimmern ins Schlafzimmer, um es etwas zu tempe-
rieren! Auf diese Art gelangt sehr viel Feuchtigkeit ins Zimmer, die sich sofort an den kihlen Wanden niederschlagt.-
Luften Sie das Schlafzimmer durch regelmaRige Stof3liftung anstatt der Dauerliftung mit gekippten Fenstern. Kurzes Liften
direkt vor dem Schlafengehen und inder Friih nach dem Aufstehen sowie mehrmals tagsiiber ware empfehlenswert.




Schimmelbefall im Bad:
Das Bad st aufgrund des erhthten Wasserdampfanfalls haufig von Feuchtigkeitsproblemen betroffen. Oft kann man durch richtiges

Benutzerverhalten die Situation verbessern, manchmal istes jedoch nur durch bauliche MaRnahmen méglich. Wenn Sie keine

Madglichkeit fuir eine thermische Sanierung haben, sollten Sie zumindest allgemeine Gegenmaf3nahmen ergreifen. InBadwerden
beimDuschenoderBadengrof3e MengenanWasserdampf produziertund die LuftfeuchtigkeiterreichtsehrhoheWerte. Daraus
ergibt sich, dass sich die Feuchtigkeit an kélteren Flachen (z.B. Fenstern oder Wéanden) niederschlagt. Wichtig st daher,
da9s die Feuchtigkeit schnell weggeluftet wird, damit sie von den Wanden nicht zu stark aufgenommen werden kann. Nac;h dem
Duscheri oder Baden sollten Sie daher das Fenster ganz 6ffnen um zu liften e nach Au3entemperatur 3-10 Minuten) und
-dann wieder schlieBen. Wenn nétig, konnen Sie diese Prozedur auch mehrmals wiederholen. Dadurch dringt kalte (trockene) Luft
ins Zimmer, diese wird erwéarmt und nimmt dabei Feuchtigkeit auf. Beim néchsten Offnen des Fensters verlasst die Feuchtigkeit mit
der L.:uft wieder den Raum. Falsch wéare es aber, das Fenster in Kippsteliung zu lassen, um das Bad.zu liften. Dadurch kihlen
die Wande stark ab, der Luftaustausch ist aber nur relativ gering.

Schimm-elbefall im WC:

Relativ haufig sind imwcC Feuchtlgkeltsprobleme Zu flnden Elnerselts verdunstet viel Wasser durch die relativ groRe Wasser-
oberflache, andererseitS wird meist wenig geheizt. Oft liegt das WC auch im Norden des Hauses an einer katen Auf3enwand -
und es kommtwenig Sonnenenergie durch das Fenster, dii;i den Raum aufheizen kénnte. BeiAltbauten sind oft auch

. bauliche Mangel am Schimmelbefall schuld. Schlecht geddmmte AuRenwénde oder alte Fenster sollten natirlich saniert wer-
den.Wenn eine Sanierung nicht moglch st,' kdnnen Sie zumindest allgemeine GegenmalRhahmen gegen den Schimmelbefall ver-
suchen. Temperieren Sie das WC zumindest etwas, um die Wande nicht zu stark auskihl.enzu lassen. Beiwinterlichen Temperatu-
ren kann das. WC auch beheizt werden. Lassen Sie keinesfalls das Fenster mmer gekippt. Dies kiihlt die Wande zu stark aus.-
Besser st es, das Fenster kurz ganz zu 6ffnen und dann wieder zu schlieRen

Schimnielbefall inkalten Raumen:

In unbeheizten R&umen kann es leicht zu Feuchtigkeitsproblemen kommen, da die Wande und Fenster weniger warm _sind als in
Raumen, in denen geheizt wird. Bei Altbauten sind auch héufig bauliche Mangel am Schimmelbefall schuld. Schlecht gedammte
AuRenwande oder alte Fenster sollten natirl.ich saniert werden. Wenn eine Sanierung nicht moglich st, kénnen Sie zumindest all
gemeine Gegenmalinahmen gegen den Schimmelbefall versuchen.

Lassen Sie die Fenster in unbeheizten Radumen nicht gekippt sondern liften Sie bewusst. Stellen Sie keine Zimmerpflan-
zen in gefahrdete Raume, diese verdunsten yiel Wasser. Trocknen Sie keine Wésche da dadurch viel Feuchtigkeit abgegeben

wird.

SchimmelbefallinderKiiche

Die Kuiche Bt aufgrund des erhohten Wasserdampfaofalls beim Kochen haufig von Feuchtigkeitsproblemen betroffen. Oft kann man
durch richtiges Benutzen/erhalten die Situaiori verbessern, manchmal ist es jedoch nur durch bauliche MalRnahmen mdéglich. Wenn
Sie keine Moglichkeit fir eine thermische Sanierung haben, sollten Sie zumindest allgemeine Gegenmalinahmen ergreifen.

Beiin Kochen werden groRBe Mengen an Feuchtigkit frei. Diese Feuchtigkeit schlagt sich an kélteren Flachen {z.B. Fenstern)

. nieder. Wichtig ist daher, dass die Feuchtigkeit schnell weggeliiftet wird, damit sie von den Wanden nicht zu stark aufgenommen
wird. Nach dem Kochen sollten Sie daher das Fenster ganz 6ffnen e riach AuRentemperatLJr 3-10 Minuten) und dann wieder
schlieRen. Wenn nétig, kdnnen Sie diese Prozedur auch mehrmals wiederholen. Dabei kommt kalte (trockene) Luft ins Zimmer, die-
se wird erwarmt und nimmt dabei Feuchtigkeit auf. Beim nachsten Offnen des.Fensters verlasst die Feuchtigkeit mit der Luft wieder
den Raum. Keinesfalls sollten Sie das Fenster in Kippstellung belassen. Dadurch kuhlen die Wande stark ab, der Luftalls- "\

tauch st aber nur relativ gering. .

BEHAGACHKEITS -piaGrRAMM 100

Indiesem Diagramm kannabgelesenwerden,

nwelchem Bereich von Temperatur und Luftfeuchte

die beste Behaglichkeit erzielt wird. Bei normalen
Raumtemperaturen werden Feuchtigkeitswerte unter 35%
nicht mehr so-angenehm empfunden (zu trockene Luft).
Bei einer Luftfeuchtigkeit von mehr als 75% empfindet
man die Luft als zu feucht (Tropenklima).

Zu hohe Luftfeuchtigkeit begunstigt auch das

Auftreten von Schimmelpilz.
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Firweitere Fragen und Informationen stehen wir Ihnen jederzeit zur Verfigung.
Fir Blrger der Stadt Klagenfurt gibt es auch die Mdglichkeit, Temperatur- und Luftfeuchtigkeitsgerate kostenfrei fir
eineWoche auszuleihen. .
. 'Karntner Energieagentur
Messeplatz 1,9020 Klagenfurt
Tel. 0463/511603 Fax DW 8
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